Commissione Albo Odontoiatri Catania

CoViD19 : Norme da utilizzare nello studio odontoiatrico



| IL TRIAGE TELEFONICO E’ OBBLIGATORIO
RICHIEDERE SE IL PAZIENTE SIA SINTOMATICO ( FEBBRE,TOSSE, DIFFICOLTA RESPIRATORIE,
CONGIUNTIVITE,DIARREA, SINDROME INFLUENZALE RACCOLTA ANAMNESTICA DI CONTATTI
CON CoVID 19 POSITIVI, SOGGETTI IN QUARANTENA, O ZONE A RISCHIO, SECONDO LO
SCHEMA DI SEGUITO :

NEGLI ULTIMI 14 GIORNI HA EFFETTUATO VIAGGI IN AREE A RISCHIO?

NEGLI ULTIMI 14 GIORNI HA AVUTO CONTATTI CON PERSONE PROVENIENTI DALLE AREE A RISCHIO?
NEGLI ULTIMI 14 GIORNI HA AVUTO CONTATTI CON PERSONE AFFETTE DA NCoOVID19?
NEGLI ULTIMI 14 GIORNI HA AVUTO CONTATTI CON PERSONE IN QUARANTENA?

NEGLI ULTIMI 14 GIORNI HA FEBBRE , CONGIUNTIVITE,DIFFICOLTA RESPIRATORIE, DIARREA O
SINDROME INFLUENZALE?

RIPETERE L’ULTIMA DOMANDA CON 0GGI

NO A TUTTE LE RISPOSTE : IL
PAZIENTE PUO ACCEDERE ALLO
STUDIO DENTISTICO

QUALI PRESTAZIONI ?

LE PRESTAZIONI INDIFFERIBILI, PREDILIGENDO LE URGENZE.
CERCARE DI RIDURRE LE TERAPIE CHE COMPORTINO AEROSOL.




ALL’ARRIVO

RIPETERE LA RACCOLTA DELL’ANAMNESI, UTILE POSIZIONARE UN CARTELLO CHE RIPETA SINTOMI E
PRECAUZIONI.
SE POSSIBILE, RILEVARE LA TEMPERATURA CON TERMOMETRO CONTACTLESS.

SE MAGGIORE DI 37,5 L’APPUNTAMENTO SARA RICANDELARIZZATO.

INVITARE IL PAZIENTE A DETERGERSI LE MANI INDIRIZZANDOLO IN BAGNO CON ASCIUGAMANI IN CARTA
MONOUSO O PROVVEDENDO DISPENSE DI GEL IDROALCOOLICO.

DISINFETTARE PERIODICAMENTE PIU VOLTE DURANTE LA GIORNATA L’IMPIANTO DI CLIMATIZZAZIONE.

IN SALA DI ATTESA

RIMUOVERE TAVOLINI, RIVISTE, ALBUM DA DISEGNO, GIOCHI ED IN GENERALE QUALSIASI COSA CHE POSSA
DARE PROMISCUITA.

EVITARE DI SOVRAPPORRE GLI APPUNTAMENTI, AL MASSIMO DOVRANNO ESSERE PRESENTI DUE
PAZIENTI:
UNO IN ENTRATA ED UNO IN USCITA.

MANTENERE UNA DISTANZA MINIMA DI UN METRO.
INVITARE GLI ACCOMPAGNATORI A USCIRE DALLO STUDIO E RITORNARE DOPO IL TEMPO PROGRAMMATO .

DETERGERE FREQUENTEMENTE MANIGLIE , BANCONI , PULSANTIERE, TERMINALI POS E TUTTO QUANTO VENGA
TOCCATO DAL PAZIENTE CON DISINFETTANTI ADEGUATI ( |.E. IPOCLORITO ALLO O,1% O ALCOOL ETILICO A 70°)



DURANTE LA SEDUTA

PREDISPORRE LO STRUMENTARIO E | MATERIALI STRETTAMENTE NECESSARI, IN MODO DA
LIMITARE LE POSSIBILI CONTAMINAZIONI E LE PROCEDURE DI RIORDINO.

UTILIZZARE GUAINE MONOUSO PER LE SIRINGHE, O ESTRUDERE | MATERIALI IN MODO DA NON TOCCARE I
CONTENITORI DURANTE LA VISITA.

RISPETTARE LE USUALI ABITUDINI IGIENICHE (LAVARE LE MANI PRIMA E DOPO L’UTILIZZO DEI GUANTI
CON ACQUA E SAPONE PER ALMENO 20 SECONDI O CON SOLUZIONI IDROALCOLICHE ALMENO AL 60%)

EFFETTUARE UNO SCIACQUO PRELIMINARE RIDUCE DI MOLTO LA CARICA VIRALE: TUTTAVIA IN
LETTERATURA VENGON DESCRITTI COME EFFICACI SOLO COLLUTTORI CONTENENT!I
IODIOPOVIDONEAL 0,2-1%, CETILPIRIDINIOCLURO ALLO 0,05-0,1%, ACQUA OSSIGENATA ALL’1% E
QUELLI CONTENENTI OLIlI ESSENZIALI E ALCOOL.
LA CLOREXIDINA E DESCRITTA COME INEFFICACE.
| COLLETTORI DEVONO ESSERE UTILIZZATI PURI , NON DILUITI.

PROVVEDERE UN ADEGUATO RICAMBIO DI ARIA NELLE SALE OPERATIVE DOPO OGNI SINGOLO PAZIENTE.

EVITARE DI TOCCARE , OCCHI, NASO, BOCCA CON LE MANI NON LAVATE O CON I GUANTI.



LE RACCOMANDAZIONI INDICATE SONO GIA ATTUALMENTE ADOTTATE SUL
TERRITORIO NAZIONALE DA ALTRE CAO PROVINCIALI

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE

LA PROTEZIONE DELLE MUCOSE ORALI E NASALI PUO ESSERE EFFETTUATA CON MASCHERINE
CHIRURGICHE O CON FACCIALI FILTRANTI FFP2/FFP3.

L’EFFICACIA DELLA MASCHERINA CHIRURGICA NEL CONTENIMENTO DEL RISCHIO E DOCUMENTATA E
L’USO ALMENO DI QUESTO DISPOSITIVO E TASSATIVO. LE FFP VENGONO SUGGERITE IN CONDIZIONI
EPIDEMICHE SPECIALMENTE SU SOGGETTI ACCERTATI.LA BARBA RIDUCE SINO A INVALIDARE L’EFFICACIA
DELLE MASCHERINE . FONDAMENTALE LA MODALITA DI MANIPOLAZIONE SIA INDOSSANDO CHE
RIMUOVENDO IL DISPOSITIVO.

UN IMPORTANTE RUOLO E DATO DALLE PROTEZIONI OCULARI, CHE DOVRAI ESSERE A PROTEZIONE
LATERALI. GLI OCCHIALI DI O LE VISIERE VANNO SANIFICATE CON ALCOOL A 70°

IL CAMICE DOVRA ESSERE A MANICHE LUNGHE, POSSONO ESSERE UTILIZZATI CAMICI MONOUSO.
NEL CASO DI PAZIENTI NCoVID POSITIVI E INDICATO UN CAMICE DI PROTEZIONE IDROREPELLENTE.
UNA CUFFIA PER CAPELLI E INDICATA.

NON APPENA | DPI VENGONO UTILIZZATI VANNO CONSIDERATI COME CONTAMINATI. PARTICOLARE
ATTENZIONE VA RISERVATA ALLA FASE DI SVESTIZIONE E ALLO SMALTIMENTO DEI MONOUSO NEI RIFIUTI
SPECIALI.

IL VIRUS RIMANE NELL’ARIA PER UN CERTO PERIODO DI TEMPO QUINDI , FINCHE SI PERMANE IN AREA
CONTAMINATA, NON TOGLIERE I DPI

L’ ISOLAMENTO DEL CAMPO CON LA DIGA IN GOMMA E STATO DESCRITTO COME VALIDO PRESIDIO PER
RIDURRE SIGNIFICATIVAMENTE IL RISCHIO DI CONTAGIO DEGLI OPERATORI.

IN GENERALE ,VISTA LA NECESSITA DI NON AFFOLLARE LA SALA D’ATTESA, DI EVITARE SOVRAPPOSIZIONI
,DI AREARE LE SALE OPERATIVE, SALVAGUARDANDO LA TUTELA DELLA SALUTE, SUGGERIAMO NON PIU DI
UN PAZIENTE PER ORA.



